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Õppematerjal on valminud Eesti Võõrkeeleõpetajate Liidu poolt korraldatud koolituse "VÕÕRKEELEÕPETAJA JA - ÕPETUS UUES ÕPPEKAVAS" ESF meetme “Kooli poolelijätmise vähendamine, haridusele juurdepääsu suurendamine ning õppe kvaliteedi parandamine” alameetme “Põhikooli ja gümnaasiumi riiklikele õppekavadele vastav üldharidus” raames. Projekti toetab Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti riik.
Projektõppekava

Töö autorid: Katrin Priilaht ja Sirle Jõgi

Kool: Tõrva Gümnaasium

Teema: Säästlik eluviis
1. Lõimingukese

Sotsiaalained ja võõrkeel

Klass:  II ja III kooliaste, 12. klass
Teema : Tervislik toitumine

Ainevaldkonna piires  omandab õpilane tervikliku arusaama ühiskonna nähtustest ja protsessidest ning nende seostest ja mõjust.

Lõiminguga toetatakse erinevate pädevuste kujundamist.

Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega - tehnoloogiline pädevus ja kunstipädevus.

2. Lõimitavad ained

	Inimeseõpetus
	Ühiskonnaõpetus
	Arvutiõpetus
	Saksa keel

	Tervislik eluviis ja toitumine
	Ühiskonna jätkusuutlikkus
	1. Esitluse koostamine

2. Filmi tegemine
	1.Tervislik toitumine

2. Söömisharjumused

	Tervislik eluviis
Sportimine 

Õiged toitumis- harjumused

Tervislik toitumine pidulauas

Tutvustada õpilastele erinevate maade jõulukombeid ja toite (salateid)


	Arutelu
Statistiliste andmete tõlgendamine

Arvamuse avaldamine
	Plakat

Sõnapilv

Power Point

Videofilm
	Uus sõnavara, sõnavara harjutused – lünkharjutus, ristsõna, sobitusülesanne

Töö võõra tekstiga, ülesanded teksti juurde

Iseseisev töö - esitlus



3. Lõimingu eesmärgid:

Üldpädevuste kujundamine:
 1) väärtuspädevus – suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi üldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja väärtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripärandiga ja nüüdisaegse kultuuri sündmustega, väärtustada loomingut ja kujundada ilumeelt;
 2) sotsiaalne pädevus – suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada ühiskonna demokraatlikku arengut; teada ning järgida ühiskonnas kehtivaid väärtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha koostööd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

Õpetuses ja kasvatuses käsitletavad läbivad teemad on:
 1) elukestev õpe ja karjääri planeerimine – taotletakse õpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema mõistlikke kutsevalikuid;
 2) keskkond ja jätkusuutlik areng – taotletakse õpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning väärtustades jätkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu küsimustele;
 3) kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – taotletakse õpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja ühiskonnaliikmeks, kes mõistab ühiskonna toimimise põhimõtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tähtsust, tunneb end ühiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

Inimeseõpetuse ainekavast lähtuvalt

Väärtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub üksteist mõistvas õhkkonnas ning on suunatud õpilaste positiivse mõtlemise arendamisele oma arengu ja toimetulekuvõimaluste üle.

4. Lõimingu teostamine – oodatavad tulemused

4.1 Inimeseõpetus
*Taotletakse õpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub

ja teadvustab ümbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt

analüüsida ning toimida selles oma eesmärkide ja ühiskonnas

omaksvõetud kommunikatsioonieetika järgi

*Õpilane on võimeline järgima tervislikku eluviisi.

*Oskab kujundada oma elu teadlike otsuste kaudu

*Õpilane saab teadmisi  teiste maade kommetest ja toitude erilisusest.

*Oskab koostada toiduretsepte.

      *Õpib koostama õppefilmi
4.2 Ühiskonnaõpetus

Ühiskonnas aktsepteeritavate väärtushinnangute ja hoiakute kujundamine, arvestamine kaaslastega. Erinevatest allikatest leitud infole õige hinnangu andmine.
4.3 Saksa keel

Saab igapäevases suhtluses hakkama tuttaval  teemal, koostab teksti läbitud  teemal, kasutab võõrkeelseid teatmeallikaid, seostab omandatud teadmisi nii võõrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

4.4 Arvutiõpetus 

 Oskab kasutada veebipõhiseid töövahendid, suudab leida sobivaid töövahendeid püstitatud eesmärkidest ja tööülesannetest lähtuvalt.
5.Õppetegevus

5.1 Inimeseõpetus
Töö käik:

1.Uuritakse jõulutoite erinevates maades.(kaasatid võõrkeeled, kunstiõpetus)

2.Tehakse rühmatööna plakat( kunstiõpetus, keeled)

3.Esitletakse teistele ja kindlasti on ka valmistatud üks salat (kokandus)

4.Salat hindamine, degusteerimine

5.Salati retseptide jagamine

6.Kokkuvõtev töö retseptiraamatu koostamine ja kujundamine

7.Lõputööna parim rühm valmistab õppefilmi „Tervislik salat meie söögilaual“

5.2 Ühiskonnaõpetus

Arutelud püstitatud teemadel, ka väitlusring.
Rühmatööna plakati koostamine ja esitlemine –Tervislik toit meie kooli!!! Plakati idee: kuidas tuua meie kooli õpilasi tervisliku toidu teemale lähemale.

5.3 Saksa keel

1. Uue sõnavara omandamine erinevate õpistrateegiate abil: rühmita, leia paar, täida lüngad, ristsõna.
2. Antud teemal teksti lugemine ja arusaamine sõnaraamatu abil, harjutused teksti juurde.
3. Antud teemal lühidiskussiooni ja  dialoogi  läbiviimine.
4. Iseseisev töö - esitluse koostamine: tervisliku toitumise reeglid  ( hindamine hindamismudeli alusel)

5. Rühmatööna videofilmi tegemine – Kochminute. Õpilased teevad ise saksakeelse filmi, tervisliku toidu valmistamisest e. kokasaade.
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